
  

Für Singles und Paare, Männer und Frauen.  

Kein Anfassen, keine Nacktheit, nur konkrete Tipps plus Raum für Gespräche.  

Die Tipps gehen von G- und U-Punkt über Orgasmusarten, Schönheit und Maca  

bis hin zu Literatur- und Seminartipps, die Gespräche so weit wie jede/r möchte. 

  

 

Sex & Mehr 

Termine und weitere Infos unter www.liebeswegweiser.ch  

oder +41 78 245 15 13 



Was ist dieses Kurz-Seminar 

Es ist ein vielfältiges Buffet an Tipps und Infos, von dem man mitnimmt, was man möchte. Insgesamt 

eine entspannte Sache, vor der niemand Schiss haben muss. 

Was ist dieses Kurz-Seminar 

Es ist keine Therapie, kein Coaching, keine Konfrontation, kein Anfassen, kein Ausziehen, keine 

Nacktheit, kein Sextoy- oder BDSM-Unterricht. 

An wen richtet sich dieses Kurz-Seminar 

An alle. Paare, Singles, jedes Geschlecht, an Menschen mit oder ohne aktuellem Sexleben. Man muss 

kein Sex-Problem oder eine Beziehungskrise haben, um daran teilnehmen zu können, Interesse am 

Thema genügt. 

Wie gestalten sich die vier Stunden 

1. Teil: Thema Sex (konkrete Tipps inkl. bisschen Anatomieunterricht) 

2. Teil: Thema Mehr (Methode Zwiegespräche, Energielevel, Gesundheit, Denkmuster ändern etc.) 

3. Teil: Seminar- und Literaturtipps 

Es gibt ausreichend Pausen mit Kaffee, (Trocken)Früchten, Schokolade und ein Handout mit den 

wichtigsten Stichworten sowie ein Literatur- und Seminarverzeichnis. 

Was hast Du von einer Teilnahme 

Tu was für Deine Sexualität und Du tust was für Dein ganzes Leben. Wer ein erfülltes Sexleben hat, ist 

üblicherweise auch sonst zufrieden. Der Nutzen dieses Kurz-Seminars ist somit wesentlich grösser als 

ein paar Techniktipps. Es kann Dein Leben von innen her positiv verändern und zu mehr Zufriedenheit 

und Leichtigkeit in allen Bereichen führen, vor allem in Deinen Beziehungen. 


